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2022-10-06

Forsta dagboksrapporten fran rymden. Det har var vart allt! Om jag sa skulle dé imorgon,
gjorde jag helt ratt. Detta slar allt, allt, allt. Tank varsta berg-och-dalbanan i varlden. Ta den
ganger tio, nej, ganger hundra. Det racker anda inte. Fyra minuter av skrack och tryck och
skakningar, da vi bryter oss loss fran Jorden. Sedan, plétsligt, ett dver-jordiskt lugn, en kansla
av fullbordan. Vi ligger i bana 40 mil éver Jorden, har dockat med Mars-farkosten och kan
Oppna innerluckorna. Utanfér fénstren brer den mest spektakuléra syn man kan tanka sig ut
sig. Jorden, den vackraste av planeter, fritt svavande i Universum. Snabbt men helt
bekymmerslost flyter den bla planeten fram infor vara uppsparrade égon. Pa andra sidan:
den oandliga, svarta rymden och nagonstans dar langt ute vart nya hem. Pa den héar sidan,
nastan oroande litet, hemmet for allt liv som vi kanner till. S& har langt.

De andra, som redan varit i rymden och tranat en gang under det ar jag var borta, har varit
fullt upptagna med rymdpromenader och annat arbete for att fa ihop de sista delarna till
farkosten, vart hem och var varld de narmaste manaderna. Jag ar den som har kunnat svéava
runt och bara njuta, beundra, férundras, kontemplera, kort sagt vara lycklig. Snacka om att
bokstavligen svava ovanfér molnen! Min enda uppgift just nu ar att vara beredd pa att ta pa
mig resten av rymddrakten, ga in i luftslussen och éppna luckan inifran, om nagot skulle ga
fel. Kanns inte som en betungande uppgift, sa har langt har allt gatt enligt plan och varenda
pryl, motor, mutter och kabel har levererat till perfektion. Till och med rymdpennan som jag
skriver det har med i tyngdléshet!

2022-10-07

Annu en dag av montering, tester, kontroller, mer tester och mer kontroller. All tid som inte
gatt at till det har vi varit strikt beordrade att &gna at vara fans pa internet. Det &r ju inte lange
till vi kan gora det i nagot som liknar realtid.

2022-10-08

All montering &r fardig och testerna bérjar ocksa bli klara. Annu har allt visat gront ljus. Pa
eftermiddagen, mellaneurpeisk tid, holls en stor presskonferens med sérskilt inbjudna medier.
Bara snélla fragor och diplomatiska svar, véldigt vélregisserat och passande.

2022-10-09

Pa morgonen, svensk tid, en sista stund med avsked av vara nédra och kéra innan vi ska
lamna Jordens dragningskraft. Mamma hade fatt hjalp av kollegor pa hégskolan att koppla
upp sig och det blev inte sa personligt, eftersom de givetvis ville vara med och lyssna. Vi var
bada samlade och 6nskade varandra lycka till. Allt som behévde sagas var ju redan sagt pa
Jorden. Efter en sista lunch i narheten av Jorden startade hjélpmotorn med ett puff och vi ar
pa vag mot Manen.

2022-10-10

Det ar fascinerande att tinka sig att den har tva-dagars-trippen for bara en mansalder sedan
var det ultimata dventyret. Den gangen, pa 1960-talet, akte de dessutom med réatt skraltig och
illa utprovad utrustning. Undrar hur lange det hade dréjt om det inte legat storpolitik i
vagskalen? Aven om det inte gar skytteltrafik till var narmaste himlakropp &nnu, som en del
sakert trodde pa 1900-talet, har &nnu en nation landat med folk pa Manen och bade teknik
och utrustning k&nns sa séker som den kan bli. Nu ar det vi som ar frontlinjen - en svindlande
tanke, &nnu mer nu nér den ar pa véag att bli verklighet.

2022-10-11

Nu syns Manen pa allvar for blotta 6gat, med alla dess kratrar och berg, samtidigt som
Jorden ser rétt liten ut. Tdnk om man hade kunnat géra en avstickare och hoppa ner, bara for
att studsa runt lite. Det hade varit héaftigt! Men istéllet fér en inbromsning och landning, vantar
nagra varv runt for att med hjalp av dragningskraften ta fart pa allvar mot Mars. Slanggungan
pa Liseberg: slang dig i vaggen, det har ar rejala doningar!
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2022-10-12

Inne i omloppsbana runt Manen. Nu &r aven vi medlemmar i det sarskilda sallskap som
tappat radiokontakt med Jorden, pa den moérka sidan av Manen. Tank att fa befinna sig pa
The Dark Side of the Moon, precis som Pink Floyd. Fast arligt talat var det ingen stor
upplevelse, mest av allt just mérkt. Ont om gatlyktor dér nere, om man sager sa.

2022-10-13

Nu ligger &ven Manen bakom oss. Nu &r det allvar pa riktigt. Nu ar vi langre bort &n nagon
manniska nagonsin varit. Harifran har vi inte ens nagon teknisk maijlighet att avbryta och
atervanda till Jorden. Vi har ingen styrraket stark nog att vanda riktning och ingen himlakropp
narmare an Mars som vi skulle kunna runda for att ater satta kurs mot var gamla planet. Den
mat och de livsnédvandiga system som vi har ombord racker fram till Mars och inte ens om vi
ransonerade maximalt, skulle vi genom en sa desperat mandver komma tillbaka levande,
eftersom Jorden och Mars kommer att ligga nastan som langst fran varandra nar vi &r
framme. Tanken pa att det &r sa definitivt kAnns mycket skénare an jag hade kunnat ana. For
forsta gangen i mitt liv kan jag fokusera 100% pa precis bara en sak. Visst fokuserade jag
under hela utbildningen, men det fanns alltid saker man hade kunnat géra istéllet och
manniskor utanfor organisationen som man kunde bry sig om. Aven oskyldiga sma saker
som att ga pa en konsert eller aka till badhuset, vare sig man gér dem eller inte, férbrukar en
del av fokus. Nu behéver jag inte fundera ett dugg pa vad jag ska gora resten av livet, inte
fatta nagra beslut om inriktning, inte ta ansvar for nagot annat an teamets dverlevnad. Men
mest av allt kdnner jag mig olidligt férvantansfull. Nu vill jag se vart nya hem. Jag vill se Mars.
Jag vill se manarna, jag vill sparka pa stenarna, virvla runt sanden med mina egna hander
och jag vill se om jag kan upptécka den dar lilla bla planeten langt bort i Universum. Den har
gangen ar det inte resan som ar médan vard, det &r malet som ar hela meningen med var
fard.

2022-10-14

Ett behagligt lugn har lagt sig 6ver samvaron i var lilla kapsel. Férst nu kan jag kdnna hur
stirriga vi maste ha varit den senaste veckan, sedan vi lamnade Jorden. Allt har gatt mer an
bra, men vi ar &nda drillade i allt som kan ga fel, s& nagon stans under ytan har vi nog alla
gatt och vantat pa den stora katastrofen. Nu nar det ar atta manader till nasta potentiella
katastroflage, har vi alla andats ut och gatt ner i nagot slags mysigt vantelage. Vi foljer forstas
vara intrdnade rutiner, men langa stunder sitter vi och berattar historier, drar vitsar eller spelar
datorspel mot varandra. Jag har helt plétsligt blivit nagot av en huvudperson, som alla vill
veta mer om. De andra tre har haft tva ar tilsammans dar de har lart kdnna varandra innan
och utan och &ven om jag inte direkt ar nagon framling fér dem efter sex ar i projektet, har de
ett stort férsprang nar det géaller detaljkunskap om varandra. Jag tar det med jamnmod. Tids
nog far jag lara kanna de andra pa allvar ocksa.

2022-10-15

Saga vad man vill om livet ombord, det ar i alla fall inte spannande. Det gar aldrig att helt
forbereda sig for en skarp situation i en helt ny miljé, men det &r bara att konstatera att var
tréaning och drillning gjorde oss sa férberedda som det bara var mgjligt. Nu k&nns det som om
jag aldrig har gjort nagot annat an att bo i den har kapseln. Det lilla som skulle kunna ga fel i
det har laget, lyser med sin franvaro och alla rutiner sitter benhart i ryggmargen. Egentligen
borde det vara dodtrakigt i den har lilla sardinladan, men pa nagot satt far vi tiden att ga och
humoret att hallas uppe.
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2022-10-16

Jag drébmde om Ostersund i "natt". Av alla dumma, onddiga saker man kan drbmma om, var
jag tvungen att drbmma just om Ostersund. Drémmen var ljus och fin och vacker, lite
flummig, utan detaljer och manniskor, men helt klart befann jag mig i staden med de manga
minnena. Nar jag vaknade tog givetvis de médrka och jobbiga minnena éver, de som jag gjort
allt jag kan for att fértranga. Men man glémmer aldrig helt och hallet det som en gang varit
riktigt viktigt, eller hur?

Sanjay markte direkt att det var nagot pa tok med mig nar jag kom och satte mig hos honom,
halvvags in i hans vakt. En gang i tiden hade jag tyckt det varit valdigt jobbigt att inte kunna
halla nagot for mig sjalv, men hér, dar det inte gar att ga undan i ett hérn for sig sjalv, ar det
en valsignelse att de andra bade ser hur jag mar och kan hantera det. Med andra méanniskor,
i en annan situation, hade jag bara beréttat det viktigaste, kanske inget alls, men hér existerar
inga hemligheter. Jag trodde aldrig jag skulle komma att sdga det, men jag tycker det ar sa
skont. Jag berattade allt om Asa, om mitt liv i &stersund, om hur jag hade férandrats dar och
hur jag flytt darifran hals éver huvud. Sanjay lyssnade uppmarksamt, tillfogade da och da en
kort kommentar, men undvek helt att ge nagra férnumstiga rad eller att férsdka féra dver
samtalet pa nagot som hant honom. Ar det sa det ar att ha en verklig van, en som kan sétta
mina behov forst nar jag verkligen behover det? | sa fall har jag aldrig haft en sadan tidigare.
Han stannade kvar nagon timme in pa mitt pass och nar han svavade bort, fick jag en lang,
harlig kram.

Ett par timmar senare kom Kwa-Lin, ovanligt tidig for sitt pass och fragade om jag ville prata.
Givetvis stannar inte fértroenden mellan tva personer nar vi ar fyra som lever sa tatt inop, allt
annat skulle vara férédande fér samarbetet, men Sanjay hade givetvis varit fink&nslig nog att
lamna till mig att beratta alla detaljer. Sa jag berattade allt en gang till och det kdndes om
mojligt annu skdénare den har gangen. Jag ser fram emot att Sergio ska vakna snart.

2022-10-17

Det gar fortfarande att se Jorden med blotta 6gat, men nu ar den sa liten att det kraver
mycket fantasi for att forestalla sig att det pagar nagon form av liv dar. Det ar inte svart att
tanka sig att ett gadng utomjordingar, om de akt forbi pa det har avstandet, bara har passerat
utan att kolla ndrmare. Varfor ska de kolla just pa den lilla planeten med sin pyttelilla mane,
nar det finns mycket stérre planeter langre ut med manga fler och stérre manar. Om det nu
finns nagra utomjordingar som kan aka sa langt ar de knappast ute pa nagon nojesresa eller
diplomatisk artighetsturné. De letar givetvis efter naturresurser som &ar stora och vardefulla
nog att utvinna och da letar de val dér det finns storst volym och massa att leta bland. Vilket
antagligen &r ndgon annan stans an i vart solsystem, s om de har passerat alls, har de gjort
det pa ett sddant avstand att de inte kunnat upptacka vart liv &ven med de finaste instrument
och bésta teleskop. Jag kan inte bestdmma mig f6r om det ar en betryggande eller
nedslaende insikt.

2022-10-18

De andra har fattat nu att jag skriver dagbok och de ar mékta férbryllade dver att jag skriver
med penna. Varfér slésa det lilla papper vi har? Vad ska vi annars ha papperet till, svarar jag,
nar vi har datorer? De undrar varfér det inte racker med bloggen som vi alla skriver. Jag vill
inte att de ska bli oroliga 6ver att jag skriver kansliga saker, sa jag sager bara att det ar en
gammal vana, att det ar ett satt att prata med mig sjalv om inget sérskilt, att det ger mig lugn
och ro. Allt det dar ar férstas sant, men det &r ocksa viktigt for mig att ha en kanal dar jag kan
uttrycka den frustration som inte hér hemma inom de ramar som det héar projektet ger. | det
har ganget behover jag inte vara orolig for att nagon skulle forska vidare i vad jag skriver om,
vilket ar valdigt skdnt. Utan att vi har pratat om det, har det blivit en sjalvklarhet att ingen rér
den andres saker. Vara egna sma sovkapslar har vi fullstandigt for oss sjalva och alla
respekterar fullt ut de andras ratt att ha sina sma egenheter. Sa lange vi skdter det som hor
till uppdraget, nagot alla gér minutidst, far vi géra vad katten vi vill och ha vilka konstiga prylar
som helst resten av tiden.
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2022-10-19

Vaknade med traningsvérk idag. Trodde inte det gick att fa i Rymden, sarskilt inte nar man
redan ar valtranad, men tydligen gar det ocksa, som sa mycket annat. Jag far ta det lite
lugnare med traningen idag och stretcha lite extra. Att stretcha i tyngdiéshet ar nagot av det
haftigaste som gar att géra. Du bara flyter omkring och drar i den del av kroppen som rakar
vara narmast. Nar du stéter emot en vagg tar du hjélp av den for att hitta en annan del av
kroppen som behdver en omgang och sa flyter du vidare igen.

2022-10-20

Kwa-Lins fédelsedag idag! Lite rumphugget utan vare sig tarta, ljus eller presenter, men vi
sag till att alla tre var vakna nar hon skulle ga upp sa att vi kunde sjunga fér henne. Sedan at
vi frukost tillsammans, vilket forstas ar en handelse i sig, innan det var dags for var och en att
ga till sitt.

2022-10-21

Jag marker hur mycket mer tid de andra maste lagga pa att svara pa mejl och andra
meddelanden fran fans. Stora delar av deras vakna tid spenderar de framfér sina datorer
med att skriva eller filma svar. Inte fér att jag egentligen bryr mig om att ligga efter i den ligan,
men jag maste kanske gbra nagot for att 6ka min popularitet en aning. Som ledningen
formanade oss innan vi akte fran Jorden: nar ni ar daruppe jobbar ni inte fr er egen
uppskjutning langre, da gaéller det att fa sallskap av team tva och tre. Det ar faktiskt nagot
som &r vart att bry sig om!
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2022-10-22

Det har skrev jag i min blogg idag. Tankte att det fér en gangs skull kunde passa med samma
text &ven i dagboken: Det &r latt att tro att man kan gdra precis vad man vill i en kapsel som
rusar fram i tomma rymden av sig sjalv och inte ska vara framme férrdn om atta manader.
Riktigt sa enkelt &r det inte. Det &r mycket som maste fungera for att vi verkligen ska na vart
mal och vara redo fér det som vantar dar. Darfér har vi en uppsattning strikta rutiner som vi
foljer varje dag. Det svaraste ar faktiskt det dar med dag och natt. Det finns inget utanfér
kapseln som talar om vilken tid pa dygnet det ar. Faktum &r att sddant som dag, natt och
dygn bara ar relevant pa Jorden, sa vi skulle egentligen kunna anvanda vilka tidsintervall vi
vill. Vad sags om ett dygn pa 32 timmar, eller varfér inte 15 timmar och 27 minuter? Det
skulle bli opraktiskt i kontakterna med Jorden, men ocksa for att vi sjélva ar vana vid ett dygn
pa 24 timmar, sa vi har stallt alla kapselns klockor pa GMT-tid. Men var och en av oss fyra
har en egen klocka som visar tiden i vara respektive lander, sa jag vet hur mycket klockan ar
hos dig just nu.

Det viktigaste som hander ombord &r att minst en av oss hela tiden maste sitta vid
kontrollpanelen och se efter sa att allt fungerar som det ska. Nu kanske du tycker att det kan
man val ha datorer till och sa kan de larma om nagot inte fungerar. Det ar riktigt, men det ar
just datorerna och larmsystemen som vi behéver hélla koll pa. Tank om nagot allvarligt
hander och sa ar ljudsignalen trasig just da! Eller tink om ett meddelande fran Jorden om att
en solstorm &ar pa vag, fastnar i sjalva solstormen och inte kommer fram. Just solstormar ar
det som skulle kunna orsaka stérst bekymmer for oss har ute. De kommer plétsligt och f6r
med sig en kraftig dos stralning som skulle géra oss alla sjuka och en elektromagnetisk puls
som kan sla ut all var elektroniska utrustning ombord. Vi skulle kanske klara oss till Mars utan
den eftersom vi ar duktiga pa att rakna och att bestdmma var position fér hand, som
gammaldags sjofarare, men det skulle forstas vara nervést att inte kunna ha kontakt med
Jorden pa hela resan. Jag antar och hoppas ocksa att du skulle tycka det vore trakigt att inte
fa hora av mig. Nar en solstorm ar pa vag, far vi normalt en férvarning fran Jorden, eftersom
de kan se den med sina stora teleskop eller med hjalp av sarskilda satelliter. Vi har en
detektor pa var kapsel ocksa, men den ar inte lika fin och exakt som de som finns vid Jorden.
Dessutom riskerar den att slas ut av en kraftig solstorm. Nar allt gar som det ska, har vi atta
minuter pa oss att satta tjocka luckor framfér fénstren och samlas i den del av kapseln som
har blyvaggar. Vi har trdnat pa det manga ganger, bade pa Jorden och hér i kapseln och vart
rekord &r tva minuter och elva sekunder, sa det ska nog ga bra. Varfér inte mer an atta
minuter, tdnker du kanske. Solstormen fardas ju langsammare an ljusets hastighet eftersom
den bestar av tyngre partiklar och ljuset tar atta minuter pa sig att komma fran Solen till
Jorden. Samtidigt befinner ni er langre bort fran Solen och avstandet bara dkar. Det &r sant,
men meddelandet som kommer fran Jorden tar ocksa tid att komma hit och det kan inte aka
snabbare an solstormen. Beroende pa vad det ar fér typ av solstorm kan vi ha mer tid pa oss,
men vi tar inga onddiga risker, planerar for varsta typen och skyndar oss allt vi kan. Far vi en
forvarning fran Jorden ar allt frid och fréjd, men det finns ocksa en risk att deras
medddelande till oss kan stéras ut av solstormen som de varnar for. Var standardrutin &r
darfor att halla koll pa signalerna fran Jorden och sa fort de legat nere i fyra minuter, inleder
vi operation solstorm. Eftersom vi hela tiden far information fran Jorden om allt méjligt, viktigt
saval som nastan ovasentligt, ar det Iatt att marka nar férbindelsen ar bruten.

Minst lika viktigt ar att hela tiden se till att vi ar pa ratt kurs. Det ar inte sa latt som det later. Vi
kan inte bara sikta mot Mars, eftersom planeten rér sig hela tiden. Vara datorer haller darfor
koll pa var vi ar, hur vi rér oss och om det stammer med var Mars kommer att vara nar vi ska
landa. Det &r inte troligt att datorerna réknar fel och det skulle vara enormt krangligt att géra
de har berakningarna manuellt, men en gang per sex-timmars-pass gor vi anda en
Overslagsrakning for hand, for att se om datorns prognos verkar stamma. Detsamma gor vi
varje gang datorn sager att vi borde &ndra kurs. Vi har nagra sma styrraketer som vi kan
korrigera var kurs med, men vi ska helst inte anvanda dem alls och definitivt inte i onddan
eftersom det kan bli valdigt fel och eftersom vi inte har sa mycket bransle sa det racker for
manga korrigeringar (givetvis behéver vi inga motorer for att driva kapseln framat - vi befinner
ju oss i rymden, dar det inte finns nagot luftmotstand!). Kontrollcentralen pa Jorden far forstas
alla vara data ocksa och gor hela tiden egna berakningar, men det tar tid innan de kan ge oss
instruktioner om att &ndra kurs, sa ar vi sakra pa att nagot behover goéras, far vi agera direkt,
innan felet blivit &nnu stdrre.

Det finns ocksa en massa mindre saker som ska kollas under varje pass, pa samma satt som
en flygkapten alltid kollar alla system innan hon eller han startar sitt plan, men det kan jag
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beratta om en annan gang.

Var och en av oss sitter sex timmar at gangen vid kontrollpanelen och under den tiden ater vi
inget och dricker bara vatten, eftersom vi vill kunna vara sa fokuserade som mgijligt. Direkt
efter passet brukar vi darfér vara valdigt hungriga och da passar det bra att varma lite mat i
mikron. Vi kan inte laga vanlig mat, eftersom den bara skulle flyga runt i kabinen, sa det blir
oftast en slags matig soppa som vi dricker genom ett sugrér som &ar stangt nar vi inte suger.
Man skulle kunna tro att vi ar trétta ocksa och skulle vilja ta en tupplur efter att ha suttit vid
kontrollpanelen, men det ar snarare tvartom, att det ar svart att slappna av efter att ha suttit
koncentrerad sa lange. Vi har darfér bestamt att den som suttit vid panelen, har forsta tjing pa
att anvdnda gymmet under tre timmar efter passet. Gym kanske later missvisande eftersom
det ar sa litet, men vi har en liten apparat som liknar en crosstrainer och som gar att vinkla
och stélla in pa olika satt for att trana olika muskelgrupper. Att trana ar oerhort viktigt
eftersom musklerna annars snabbt tappar sin styrka i tyngdléshet och dessutom far vi ju inte
naturligt ndgra promenader eller cykelturer. Dessutom ar det nagot av det roligaste som finns
att gbra ombord, sa vi tranar alla sa mycket vi bara orkar. Tyvarr finns det bara plats fér en at
gangen i gymmet. Det hade varit roligt att trana tillsammans nagon gang, men det far vi géra
nar vi ar framme.

Efter mat och tréning passar det bra att varva ner med att skriva blogginlagg, svara pa mejl
och andra meddelanden och kanske se en film. Vi sitter ocksa och pratar mycket med
varandra. Mina tre medresenarer ar nagra av de trevligaste, smartaste och roligaste personer
som finns. Jag antar att resan skulle bli valdigt trakig annars.

Ungeféar fem till sex timmar efter att jag haft mitt pass vid panelen, kryper jag in i min sovsack
i mitt lilla krypin, spanner fast mig och somnar gott. | bérjan var det svart att vanja sig vid att
det inte spelar nagon som helst roll at vilket hall jag lagger huvudet och att det inte finns
nagon kudde eller madrass, men nu ar den har sovplatsen lika bra som vilken sang som
helst. Sex-sju timmars sémn brukar réacka, vilket betyder att jag har gott om tid fér frukost,
toabesok och att svara pa fler meddelanden innan det ar dags att sitta vid kontrollen igen.
Ofta gar jag och satter mig vid kontrollen lite tidigare &n jag maste, mest for att fa en chans
att snacka med Sanjay, som sitter fére mig och som brukar sova nér jag har trénat fardigt.
Ja, sa gar ett dygn har i kapseln. Om vi inte vill géra nagot tillsammans alla fyra foérstas, da
maste vi ldgga om tiderna lite. Det aterkommer jag till en annan dag.

2022-10-24

Mitt blogginlagg om rutinerna ombord tog faktiskt skruv. Igar hann jag knappt ata och trana,
annu mindre skriva dagbok, fér alla kommentarer och meddelanden som behévde besvaras.
Alla var snalla och trevliga, troligen har PR pa Jorden sorterat bort knasbollarna, vilket &r
skont. Pafallande manga kommer med forslag till férbattringar av vara rutiner ombord, det
ena férslaget galnare an det andra. Det &r nastan rérande hur alla dessa personer, som
aldrig upplevt tyngdldshet, inte har en aning om vad det innebéar att inte kunna marka naturligt
néar det &r dag och natt, vad som ar upp eller ner, aldrig suttit inlasta i ett litet rum med
artificiell luft och ateranvant vatten och aldrig har lamnat sin trygga lilla varld, kan veta exakt
vad vi rymdfarare behdver gora for att vara liv har ska bli sa oerhért mycket battre. For de
flesta forslagen har jag ett standardsvar som gar ut pa att jag tackar for det utmarkta forslaget
och ska se om jag kan fa de andra att ga med pa det. Nar jag méarker att det ar ett barn som
skriver, da tar jag mig tid att svara pa allvar. De fortjanar det fér det méarks att de verkligen
bryr sig och har tankt till. Dessutom finns det en chans att de kan lara sig nagot och bli kloka
vuxna om de bemots med respekt. Med dem som redan ar vuxna ar det fér det mesta kért
redan. Ofta forklarar jag noga varfor barnets férslag inte gar att genomféra, samtidigt som jag
motiverar varfor forslaget anda var bra. Nar det ar riktigt tokroligt ritar jag en teckning som
svar. Mina favoriter ar: "Jag tycker ni ska 6ppna fonstret sa ni far in frisk luft. Det gor jag nar
luften &r dalig i mitt rum och da mar jag mycket battre." "Jag tycker inte ni ska aka till Mars.
Min storebror sager att det ar fruktansvart kallt dar. Ak till Venus istéllet, den ligger narmare
solen och ar varm och skon." "Néar jag blir stor ska jag uppfinna teleportering sa jag kan
komma och hélsa pa er pa Mars. Da ska jag ta med mig semilor till er fér det ar det godaste
som finns. Jag tror inte det finns semlor pa Mars." "Néar du ser Gud, hélsa att det inte var med
flit jag tog den dar chokladbollen i affaren."
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2022-10-25

Sa har ars brukar jag ha drabbats av minst en hdstforkylning. Skont att leva i en steril miljé
dar man inte utsatts for nagra sadana risker. Hoppas i alla fall att det ar sa sterilt som det ska
vara.

2022-10-26

Sma saker kan bli oerhért roliga ibland. Sergio tog fram en kortlek i vantan pa att hans pass
skulle bdrja, fér att visa hur man lagger rymdpatiens. Givetvis férsvann korten i alla méjliga
riktningar och hur han &n férsdkte mota tillbaka dem, Iag de aldrig som han ténkt sig. Vi
skrattade som besatta och vred oss i plagor sa att Sanjay vaknade och Kwa-Lin lamnade
kontrollerna en kort stund fér att komma och se vad som héant. Nar Sergio samlat ihop korten
var bara ungefar halften kvar, sa vi lar hitta spelkort runt om i kapseln ett bra tag framéver.

2022-10-27

Kwa-Lin ville inte vara sémre an Sergio. Idag tog hon fram en jo-jo. En riktig Kalmartrissa!
Jag hade ingen aning om att de fortfarande tillverkas och att de gar pa export. Hon hade
ingen aning om att den kommer fran Sverige. Strunt samma, kul var det. Till skillnad mot
kortleken gar det att utéva en viss kontroll av trissan, men det gar inte att bara slappa ut den
och lata den falla, som man kan gora pa Jorden. Da stannar den bara som en dod geleratta i
luften. Det géller att skicka ivAg den med kraft, men samtidigt undvika att traffa en vagg eller
nagon person. Kinesiskan visade sig vara en mastare och fick till nagra trick ocksa. Hon lat
mig prova och jag fick ocksa ratt snabbt grepp pa den speciella rymdtekniken. Sanjay sov
redan gott, men Sergio avbrét sin frukost for att se vad som var sa roligt. Nar han prévade
blev det &nnu roligare, eftersom han inte hade nagon som helst kansla f6r hur man hanterar
en jojo ens i vanliga fall. Trissan for lite hur som helst och Sergio med den. Lyckades han nan
gang fa snoret att bli rakt, s kom varken trissa eller snore tillbaka. Jag hoppas han fattade
att vi inte gjorde narr av honom nér vi skrattade som besatta.

2022-10-28

Det ar kul att fa en del meddelanden att svara pa, dven om jag kunde klara mig utan vissa.
Framfor allt behdver inte en del skriva sa ofta, som om vi vore kompisar. En som kunde héra
av sig oftare &r mamma. Jag tror bara hon skrivit tre ganger sedan vi skéts upp och ganska
kortfattat varje gang. Det ar som om hon inte vill ha kontakt med mig langre. Visserligen har
hon aldrig varit stark nar det géller det tekniska, men sa har ska det vél inte behéva vara? Det
handlar ju bara om att skriva ett vanligt enkelt mejl! Tror hon kanske att det ar sa mycket att
gora ute i Rymden att jag inte har tid med henne? Vill hon bara skriva om hon har nagot
sarskilt att beratta och sa hander det inget hos henne? Eller kdnner hon att det ar en lagom
takt att horas av nagon gang i veckan? Det kanske det ar, det kanske bara ar jag som har for
mycket doétid sa jag hinner fundera pa sant har? Hon berattade en gang om nar hon var liten
och var ute och tagluffade och hon hade lovat sin mamma att hora av sig pa nagot sétt en
gang i veckan om det var mdjligt. Héra av sig innebar da att skicka ett vykort eller méjligen
leta upp en telefoncentral som kunde koppla upp ett samtal till Sverige. Det kanske ar
mobiltelefonernas, internets och den standiga uppkopplingens tidevarv som har gjort oss till
halla-kontakten-jamt-slavar? Men jag noterar att nar jag flyttade till Ostersund fick jag mejl
eller telefonsamtal varannan dag och néastan lika ofta nér jag var i Amsterdam och Bratislava,
oavsett om jag svarade eller inte.
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2022-10-29

Egentligen ar det helt galet nar man tanker efter. Har sitter fyra av de mest begavade och
hogst utbildade manniskorna i en rymdraket pa vag bort fran den enda planet som verkligen
kunde ha haft nytta av var kompetens. Vi ska bosatta oss pa en planet dar ingen bett om var
narvaro och ska &gna resten av vara liv at att bara halla oss sjalva vid liv. Vad hade vi inte
kunnat astadkomma pa Jorden? Hur mycket hade vi inte kunnat férbattra andra manniskors
liv? Lagg till det alla fantastiska hjarnor som har arbetat i éver ett decennium med att
forverkliga det har projektet. Fast det &r klart, det ar val egentligen inte sa mycket annorlunda
an alla manniskor som lagger sin tid, sin kompetens och sitt engagemang pa att jobba for
tobaksbolag, chipsproducenter, som arbetar f6r repressiva diktaturer, politiker som lagger sitt
liv pa ett parti som aldrig nar vare sig makt eller inflytande, politiker som lagger sitt liv pa ett
parti med makt, inflytande och idiotiska asikter, férséljare av bluffprodukter eller alla de som
accepterat ett enahanda jobb och kompenserar det med att 16sa logiska gator pa fritiden. Nar
man tanker efter pa allvar, hur manga gor egentligen nagot i sitt liv som ar till verklig nytta for
nagon annan? Det skulle val i sa fall vara de som agnar sig at sina barn pa allvar och goér
dem till vettiga vuxna ménniskor.

2022-11-02

Det plagar mig fortfarande att mamma var ledsen och upproérd sista gangen jag sag henne i
livet. Det hjalper att hon var lugn nér vi pratade i telefon efter det, men det tar inte helt bort
kanslan av att ha svikit henne. Jag vet att man inte bér angra det som inte gar att &ndra och
jag vet att hon ocksa ar stolt 6ver mig, men det &r hoppldst att forsdka styra tankarna nar
man har hur mycket tid som helst att tdnka.

2022-11-07

Det ar inte mycket 16nt att vi har fonster i kapseln, det &r &nda nastan svart dar ute precis
hela tiden. Mars ar inte stérre &n vilken stjarna som helst och Jorden ar mindre fér oss an
Manen ar for jordborna. Solen bryter ménstret lite, men den har vi mestadels bakom oss. De
forsta dagarna var det spannande att kunna se i stort sett hela stjarnhimlen pa en gang, men
det finns en grans for hur fascinerande det kan vara ocksa.

2022-11-12

Vi gjorde en solstorm-6vning idag pa eget bevag, bara for att bryta enformigheten. Jag tror
ingen var riktigt taggad for uppgiften. Vi var fardiga pa strax éver tre minuter, natt och jamnt
godkant.

2022-11-15

Min favorit-tub har tagit slut, den med pastadd smak av rékor, ingeféra, vitlok och citrongras.
Det var tydligen alla andras favorit ocksa. Det slutar val med att jag maste préva aven "bénor,
koko6tt och muskot", men det tar emot, &ven om det i grund och botten a&r samma menlésa
sérja i alla tuber.

2022-11-22

Jag hade en gang en god ambition att skriva minst ett dagboksinlagg varje dag under resan.
Jag skulle ju anda inte ha s& mycket annat att géra. Det var férvisso valdigt sant, men just det
gor att jag verkligen inte star ut med tanken pa att skriva oftare: det hander ju inget! Hur
manga ganger kan man skriva att man tittade ut pa den svarta himlen utan att bli knapp?
Alltsa, fran och med nu lovar jag att skriva bara nar det hant nagot. Vilket antagligen betyder
att vi hors igen nar jag &r pa Mars. Eller inte alls.
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2022-12-22

Idag blev jag riktigt radd for forsta gangen under resan. Lyckligtvis var vi alla vakna nar det
hande, annars kanske det hade kunnat ga riktigt illa. Sergio fick helt pl6tsligt och ovantat ett
utbrott, slog vilt omkring sig, férsokte vrida och slita i alla handtag han kunde hitta, medan
han skrek for full hals pa portugisiska, en svada som jag gissar betyder "slapp ut mig, idioter".
Lyckligtvis gar det inte sa latt att ta tag i ndgot med full kraft nar man ar tyngdlés och &nnu
svarare blir det nar man ar oregerlig, sa han lyckades inte férstéra mer an nagra sekundara
paneler innan jag och Kwa-Lin fick grepp om honom. Sanjay var snabbt framme och
injicerade ett lugnande medel, helt enligt instruktionerna och Sergio slutade fakta néstan
direkt. Sanjay pratade lugnande med honom och lyckades dvertyga honom att spanna fast
sig och vila en stund. Nar han somnat sag jag pa Kwa-Lin och Sanjay att de inte alls var lika
skarrade och éverraskade som jag, bara lattade. De berattade att det inte var férsta gangen
de varit med om nagot liknande. Tre ganger under vara isoleringsévningar under det nast
sista aret, nar vi bara dvat team-vis, hade han fatt liknande utbrott. Tva av gangerna hade det
gatt att lugna ner honom snabbt och enkelt och de hade tagit for givet att utbrotten var
beordrade av ledningen f6r att testa att dvriga besattningsmedlemmar kunde félja rutinerna
under press, men den tredje gangen slog han sonder all utrustning i dvningsmodulen, utan att
minnas efterat att han gjort det. Det blev krissamtal och fler psykologiska tester férstas, men
alla i teamet férstod och accepterade att det inte skulle bli nagon Mars-resa om den mest
populéra och charmiga team-medlemmen byttes ut. De gjorde darfor allt de kunde for att
Overtyga ledningen om att de stod bakom sin kamrat och att detta var en engangsforeteelse
som inte skulle upprepas i rymden, samtidigt som de inte férstod varfér den 6ppne och
spirituelle Sergio ville valja det inrutade och inlasta livet som bosattare. Uppenbarligen sag
ocksa ledningen risker med ett sent byte av en viktig team-medlem, kanske for att det skulle
ifragasatta deras egna urvalsprocedurer. De lat det hela passera.

2022-12-26

Det var forvisso inte forsta gangen ménniskor firade jul i rymden, men det kdndes anda
speciellt. Nagon sérskilt religids upplevelse blev det forstas inte, men val ett tillfalle dar vi
blickade tillbaka pa den senaste tiden tillsammans och den varld vi har lamnat fér gott. Ett
sarskilt paket med nagot som skulle likna julmat fanns det, men inget smakar riktigt gott i
rymden och sérskilt inte nar smaklékarna omedvetet jamfér med mammas kéttbullar och
pepparkakor. Istallet at vi snabbt under tystnad och satt sedan lange och delade med oss av
minnen fran barndomens hdgtider och vara tankar om den véarld vi lamnat. Ingen grat, men
det var hogtidligt, stamningsfullt och stramt sorgset. En efter en somnade vi dér vi hangde i
luften och drev sedan runt och dunsade mijukt in i varandra tills Kwa-Lin, som hade vakten,
ville vara for sig sjalv och spande fast oss varsamt vid vara respektive sovplatser.

2023-01-08

Idag bréts kommunikationen fran Jorden mitt under Kwa-Lins vaktpass. Jag var halvvags in i
mitt traningspass och Sergio sov s6tt, men Sanjay satt ocksa vid kontrollpanelen, med en
frukosttub. Kwa-Lin gick igenom de normala procedurerna for att fa igdng kommunikationen
men allt var détt. Hon kollade vart eget radioteleskop, men ingen solstorm var pa vag. Sant
kan man inte ta pa for stort allvar, sa efter fyra minuter nickade de till varandra och satte
igang. Sanjay skrek at mig att avbryta traningen och vackte Sergio, som kom upp med ett
ryck. Kwa-Lin fick pa luckorna pa fem réda sekunder och anslét hos oss andra i det sékra
hoérnet. En kvart hann vi sitta dar innan kommunikationen kom igang igen med meddelandet:
"Nytt rekord?". Det var en 6vning. Men pa nagot vis kandes det valdigt verkligt den har
gangen, kanske for att det var sa lange sedan sist. Skont da att vi faktiskt gick under tva
minuter for férsta gangen.
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2023-02-02

Det blir manga "férsta" pa en san har resa. Igar kom, tamligen ovantat, "forsta fyllan i
rymden". Sergio hade lyckats smuggla ombord en halvliter hembrant pa gissningsvis 60-70%.
Fraga mig inte hur han lyckats f4 med den genom alla kontroller, men om nagon ska ro iland
en sadan bedrift, sa ar det kreativa Sergio. Spriten fanns inuti nagra sma brasilianska
prydnadssaker, sa de kvalade val in som kulturella artefakter, sant som ar opportunt att visa
upp nar utomjordingarna kommer pa besdk. Inte ens ordentliga Kwa-Lin var svar att dvertala
till att bryta rutinerna for ett litet party, sa svar ar tristessen har ute nu. Det blev den roligaste
eftermiddagen (eller morgonen eller férnatten, beroende pa vems tidzon vi pratar om) sedan
vi lamnade Jorden. Vi bérjade med att simulera ett fel i all kommunikation med Jorden och i
alla dokumentationssystem. Lika bra att inte ha nagra videofilmer pa lallande Mars-resenérer.
Sergio férdelade sedan spriten genom en galen fragesport dar den som svarade mest korkat
fick simma efter en droppe som brassen slappte ut i kabinen. Det borde inte vara sa varst kul
kanske, men stdmningen i kabinen blev efter hand helt hysterisk och vi gapflabbade sa vi
kiknade allihopa. Ju mer spriten tog, desto svarare blev det att finga dropparna, men desto
ivrigare forsokte vi. Till slut var vi ihopslingrade som en flygande ormgrop, pa gemensam jakt
efter de atravarda dropparna. Och dnda smakade sorjan skit!

Det blev varken nagon traning eller nagra vetenskapliga experiment den dagen och for férsta
gangen i rymden (annu ett "férsta") sov vi alla samtidigt. Visserligen sdger manualen att det
alltid ska vara minst en person i tjanst, men det blir svarare och svarare att bry sig om
reglementet nar varje dag ar den andra precis lik i en rymd som &r sa tom och innehallslos att
en isoleringscell pa Kumla k&nns som ett toppenalternativ. Ja, det kan komma solstormar och
asteroider, men dels gor det aldrig det, dels har vi automatiska varningssystem fér san skit.
Att doma av den uteblivna bakfyllan dagen efter, var vi nog aldrig sa berusade som vi trodde -
vi blev nog bara héga pa kanslan av att fa slappa loss och smita fran plikterna!

2023-02-03

Det finns uppenbarligen en kamera och en kommunikationskanal ombord som vi inte visste
om. Jag trodde vi hade lart oss varenda mutter, processor och kabel i det har lilla fangelset,
men tydligen har ledningen behallit vissa verktyg for sig sjalva. Efter att vi hade aterupprattat
alla kommunikationssystem och dragit den avtalade valsen om hur allt pl6tsligt slagits ut av
en ovantad asteroid-svdrm som passerat millimeter fran farkosten, kom ett langt, upprort
videosvar dar vi fick ateruppleva delar av var festnatt, tillsammans med en uppléxning av
guds nade om oansvarigt beteende och allt méjligt som inte ar vardigt en bosattare. Big
Brother och 1984, slang er i vaggen. Har har du fyra polare som inte kommer undan med
nagot alls. Efter det har skulle det inte forvana mig om de har en kamera i toalettmodulen,
som rapporterar storlek, farg och konsistens pa vart bajs. Kwa-Lin och Sanjay, de plikttrogna
fanarna, blev som vantat alldeles till sig och lovade pa sina bara knén bot och battring och
evig trohet mot projektet (eller nat sant, det mesta de levererade var svammel pa Hindi och
Mandarin). Fér husfridens skull talade Sergio och jag in var sin lapparnas beké&nnelse och
himlade sedan med 6gonen mot varandra i tyst samforstand.

2023-02-04

Sprit-incidenten har lamnat en iskall spricka mellan vad som nu blivit tva helt skilda fraktioner
av teamet. Det var skont att snabbt komma tillbaka i fasta rutiner igen sa att vi kan halla oss
var och en pa sitt hall. Det positiva med det har ganget ar att alla forstar att vi har en spricka
och ingen férnekar att det finns ett problem, &ven om vi & méanniskor nog att inte kunna I6sa
det, i alla fall inte har och nu. Sergio och Kwa-Lin har darfor bytt skift, sa att hon och Sanjay
ar maximalt tillsammans och jag néstan bara traffar Sergio under min vakna tid. Det kan
forstas inte fortsatta pa det har viset hela vagen till Mars, men jag ska villigt erkanna att det
har arrangemanget &r valdigt sként just nu.
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2023-02-10

Det har skett en outtalad, men anda valdigt tydlig anpassning av tiderna ombord. De sex
timmar som Sergio har vakten, tilloringar jag med honom och vice versa och samtidigt sover
de andra tva. Nar Kwa-Lin eller Sanjay har vakten, trénar eller sover jag och Sergio. Skulle vi
ha kunnat trdna samtidigt hade vi gjort det. Vi kommer allt ndrmare varandra, vi de tva gul-
blda. Vi ar egentligen inte alls lika fran bérjan, men pa nagot spadnnande satt forstar vi
varandra och lyckas hela tiden hitta nya beréringspunkter i vart férflutna. Han hade ocksa
svart att anpassa sig i skolan och férutspaddes ett fattigt och torftigt liv. En ledare fér en
karnevalsgrupp sag hans potential, gav honom gradvis mer ansvar och han évertraffade
standigt alla férvantningar. Till slut koordinerade han en stor del av hela Rio-karnevalen och
blev upptackt av ett universitet som gav honom stipendium fér att studera. Undrar just var jag
hade varit om nagon hade upptéckt mig, istallet for att bara tala om fér mig att klippa mig,
banta och bdrja anstrénga mig lite?

2023-02-11

Idag var det meningen att vi skulle ha firat att vi kommit halvvéags, men det ar liksom inte lage,
sa som stamningen ar. Jorden ser fortfarande lite stérre ut an Mars, precis som det ska vara,
men bada planeterna ar sa sma att det kanns valdigt ensamt. Jag upplever allt mer hur
betungande brackligt det ar att sitta i den har platladan pa vag mot en ratt oviss framtid. Fast
nar jag tittar pa Jorden fran det har avstandet ser den ratt bracklig och ensam ut ocksa, nar
man har hela vérldsalltet som relief.

2023-02-13

Sergio 6ppnade upp sina tyngsta sidor for mig idag. Han avsléjade hur manga ganger han
funderat pa att hoppa av projektet, inte minst nar hans fru tog ut skilsmassa och stack hem till
Brasilien med deras tre barn nar hon forstatt nagra ar in i utbildningen att han verkligen var
serids med att forsbka komma till Mars. Han erk&nde hur oerhért lattad han hade blivit den
gangen jag beréattade en liknande story. Den tillfalliga raddningen och det som fick honom att
stanna kvar i projektet, blev Simon Joseph. De utvecklade en vanskap och ett samférstand
utdver det vanliga och delade allt, utom sang. Sergio hade haft nagra kortare homosexuella
upplevelser under karnevalerna i sin ungdom och kande att nagot liknande var pa vag. En
dag gav han Simon Joseph en extra lang och skén kram, kanske for att kdnna hur langt de
hade kommit i sin relation. Det blev precis fel. Amerikanen stelnade till, vred sig loss och
slutade helt att prata med brasilianaren. Tva dagar senare var han férsvunnen fran projektet
och det talades aldrig mer om honom &n om det pahittade hjartfelet. Sergio blev helt utom sig
och bad om avsked fran projektet fér att kunna leta upp Simon Joseph och be om ursékt. Den
frisinnade och 6ppna brasilianaren hade aldrig forstatt vilken dédssynd homosexualitet ar for
mormoner. Istallet for ett snabbt och enkelt avsked, som vi utlovats nar vi skrev pa forsta
gangen, utsattes han for en dvertalningskampanj gransande till hjarntvatt. Han skulle &nda
aldrig fa traffa Simon Joseph igen, han skulle bli tvungen att betala tillbaka stora delar av den
I6n han redan fatt, de skulle avsléja allt de visste om honom och lite till fér allménheten och
sa vidare och sa vidare. Till slut gav han med sig, bestamde sig for att Iagga lock pa sina
kanslor och fullfélja projektet. Men jag sag i hans dgon att han inte glémt och att han inte gatt
vidare.
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2023-02-16

Jag har svart att slappa allt det dar som Sergio berattade for nagra dagar sedan. Jag trodde
jag k&nde honom och s& kommer en helt ny, grubblande och oerhért kanslig sida av honom
fram. Han sa det inte rakt ut, men jag fick en klar kdnsla av att det har var nagot han aldrig
berattat for nagon annan tidigare, i alla fall inte i sin helhet och pa djupet. Jag uppfattade
ocksa en underférstadd vadjan att jag skulle halla allt det har fér mig sjalv. Fér en manad
sedan hade det varit en nastan évermaktig begaran. Som laget ar idag kadnns det alltfér
naturligt. Det som radbrakar mig mest ar att jag &nnu mindre an tidigare kan satta fingret pa
varfér han &r har ute med mig, pa vég till en annan planet. Jag kan i och for sig inte forsta det
med nastan nagon i hela den ursprungliga gruppen av bosattare, men nar jag bérjar fa bilden
klar av vilken komplex, mangsidig, sorgsen, tdnkande och innerlig person Sergio egentligen
ar, vid sidan om den kreativa, sorglésa och pahittiga gamang han oftast presenterar sig sjalv
som, gar pusslet verkligen inte ihop fér mig. Jag har fragat honom rakt ut varfér han
egentligen ville aka, men de svar han férsoker ge forhojer bara mysteriet. Det &r som om han
inte har en verklig aning sjalv. Med vem som helst annars hade jag tankt att jag inte kanner
honom tillrackligt, men efter allt Sergio berattat, har jag sa oerhoért svart att tro att det finns
nagon vasentlig hemlighet kvar att dela. Kan jag verkligen ha natt in till det enigma som en
annan person bar langst in, langst bort fran sina medmanniskor? Ar detta vad vi alla bar allra
djupast i oss sjalva, en stor osékerhet och ovisshet?
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2023-03-04

Det ofattbara, osannolika, fruktansvérda, avskyvarda, det som aldrig fick ske eller kunde ske,
just det har just skett. Sanjay ar déd! Det hande just halvvags in i mitt pass, nér han var i
gymmet. Plotsligt vred han sig i kramper och tog sig at hjartat. Jag ryckte tag i Sergio, som
holl pa att gora frukost och han vackte Kwa-Lin, men till ingen nytta. Kwa-Lin injicerade
adrenalin, Sergio plockade fram HLR-utrustningen, medan jag laste febrilt i Sanjays journal i
jakten pa nagot mojligt fel, samtidigt som Sanjay férsvann allt mer fo6r varlden. Trots all
utbildning, trots all drillning, trots allt vi vet om alla mdjliga sjukdomar, fick vi inget att funka. Vi
paborjade ytterligare en mangd tafatta kontroller och behandlingar mer eller mindre pa mafa,
men inget hjélpte. Sanjay, den ende som hade vetat precis vad som skulle géras, var inte
kontaktbar och blev efter nagra minuter helt livids i Kwa-Lins armar. Vi sédnde éver all matdata
vi fick fram till Jorden, men nar forsta svaret kom efter en halvtimme, var det redan valdigt
mycket for sent.

Vad som sedan hande forbryllade oss nastan annu mer. Vi hade aldrig nagonsin under
utbildningen talat om vad vi skulle géra med en déd team-medlem. Det var precis som i Pippi
Langstrump: det var alltid fint vader i boken som Tommy laser om barnen som rymmer
hemifran. Alla sjukdomar och akommor gick att behandla, vi skulle bara lara oss tillrackligt
mycket om hur. Och fér det som vi vanliga dédliga inte klarade, fanns det alltid en lakare
ombord och en stab av experter pa Jorden. Nagon plan B behévdes inte, trodde i alla fall vi.
Kort efter att Jorden forstatt att allt hopp var ute, kom en lang, detaljerad beskrivning upp pa
skarmen. Den bérjade med en ceremoni pa Hindi, komplett med engelsk uttalsguide, som
skulle sékerstélla Sanjays lyckliga vidarefard i det eviga kretsloppet. Att Sanjay varit
overtygad ateist storre delen av sitt liv, var tydligen inte sa viktigt nu. Nar ceremonin var éver,
fick vi via instruktionerna annu en éverraskning om utrustningen i vart lilla, men tydligen inte
sa valbekanta rymdhem. Genom att lossa pa nagra nitar som vi alltid fatt lara oss att inte
lossa eftersom hela vaggen skulle ramna om vi gjorde det, kunde vi avlagsna en
aluminiumpanel utan att nagot alls ramnade. Bakom den fanns den stora éverraskningen.
Bredvid varandra lag tre avlanga, vita, tunna, hart sammanpressade paket, stora som var sitt
A3-blad. Instruktionen var att enbart 6ppna ett av paketen, men det var uppenbart att de
inneholl exakt samma sak: en liksack. Varfor bara tre, utbrast jag spontant, men insag
omedelbart det sjalvklara: den siste som dor kan inte packa in sig sjélv utan maste anvédnda
kapseln som grav.

Vi packade in Sanjay enligt de detaljerade instruktionerna och tog ett sista farval av honom
med tararna rinnande i floder. Tillsammans med kroppen skulle &ven alla personliga
tillhdrigheter laggas med, dock inte datorn. Vi bestdmde oss for att betrakta de flesta av hans
medicinska instrument som personliga. Vi skulle &nda aldrig klara att anvanda dem och ville
inte invagga var tafatthet i mer falsk sakerhet an ndédvandigt. Givetvis fanns det en sista och
avgoOrande dverraskning: en dold, extra luftsluss fér att skicka ut liksécken i rymden. Det
kandes pa ett satt ovardigt att sdnda ut var van pa en evig intergalaktisk rundresa, men
alternativet, ett ruttnande lik i en rymdkapsel, var férstas annu mindre lockande. Lutslussen
stdngdes med ett klick, var kare lakare fick en knuff i riktning odndligheten och pa nagra
sekunder var han uppslukad av det eviga moérkret.

2023-03-05

I Rymden finns ingen tid att sérja och tur &r val det. Schemat och rutinerna fick géras om. Vi
beddmde att atta timmars vakt ar i langsta laget och bestdmde oss istallet for att gora allt i
tre-timmars-pass enligt ett rullande schema, Tre timmars vakt, f6ljt av tre timmars tréning,
mat och fritid, och slutligen tre timmars sémn och sa samma runda igen. Tre timmars sémn at
gangen ar inte sa lite som det later nar man ar i rymden. Det ar svart att sova pa ett vettigt
satt i en liten kapsel; mycket som hander, alltid ljus ndgon stans och en del ljud. Darfér sover
man lattast nar man ar riktigt trétt och vaknar latt nar man har blivit av med den vérsta
trottheten. Vi dvervagde att ga over till ett "rymddygn" pa 15 eller 18 timmar, for att kunna
dela det i tre delar, men insag vilka problem det skulle kunna skapa i kontakten med Jorden
och beslutade oss istallet for att avbryta alla privata experiment och rebelliska avvikelser och
stalla alla klockor pa GMT, aven de personliga. Det spelar &nda ingen roll f6r oss och nar vi
nu snart ar framme, blir det helt andra férutsattningar.
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2023-03-06

Det ar valdigt svart att prata om det tunga som precis hant, men aterigen borjar vi prata om
allt annat. Skont!

2023-03-08

Det har blivit en helt annan dynamik i teamet de senaste dagarna. Sarskilt Kwa-Lin och jag
har kommit mycket nédrmare varandra, men &ven hon och Sergio har hittat en varm och néra
relation. Att folja vart spartanska tre-timmars-schema kénns mindre och mindre intressant,
aven om det rent logiskt sett givetvis hade varit det allra basta. Istallet spenderar vi allt mer
tid tillsammans, tva och tva eller alla tre. Jag tror de andra k&nner som jag att vi blev valdigt
grymt paminda om att vi bara har varandra och att det viktigaste ar att varda de fa relationer
vi har. Jorden kanns allt mer avlagsen och i takt med att det tar allt langre tid att fa svar dar
bortifran, har vi slutat kontakta dem om det inte ar alldeles nédvandigt. Vi vet ju att de kan se
vad vi gor och att vi ar vid liv och pa ratt kurs, sa det finns ju heller ingen poang att lamna en
massa manuella rapporter. Var framtid och verklighet ligger framfér oss och vi bérjar alltmer
langta efter den dag da vi kan se konturerna av Marsytan med blotta 6gat. Vi talar mycket om
hur sként det ska bli att kunna stracka ut sig ordentligt och ga runt pa en plats med
gravitation. Vi talar inte om att vi kommer att kunna dra oss undan fran varandra!

2023-03-12

Var brist pa rutiner och vara standiga diskussioner leder till en allt storre trétthet. De korta
sovpauser vi unnar oss, racker inte pa langa vagar. Det ar bade en belastning och en
vélsignelse. Nar man &r trétt och standigt har nagot att géra, orkar man inte oroa sig lika
mycket.

2023-03-15

Idag berattade Kwa-Lin sin stora hemlighet fér oss. Nar hon var 25 ar lat hon sterilisera sig
for att kunna satsa pa karriaren som forskare. Hon visste att ingen normal kinesisk man
skulle vilja ha en kvinna som inte kunde féda honom atminstone en arvinge, vilket var helt
och hallet i enlighet med hennes plan. Rent tekniskt fungerade férstas planen bra. Hon har
varit gift med sin forskning allt sedan dess och har hallit sig ifran alla stérande relationer, men
ju aldre hon blivit och ju hégre hennes biologiska klocka tickar, desto mer har hon angrat sig.
Att sOka till Mars-projektet blev ett satt att rattfardiga sitt val och att fly fran en verklighet hon
kande sig fangen i. Under de tuffa intervjuerna infor det sista urvalet till projektet, fragade de
mycket om hennes intresse for barn, varfér hon inte hade familj och vad hon trodde om
mojligheten att foda barn pa en annan planet. Till slut kdnde hon sig sa pressad att hon
avslojade sin hemlighet, mot |6fte att intervjuarna inte skulle beratta fér nagon annan. Det
I6ftet fick hon och efter avsldjandet gick intervjun direkt vidare till ett annat omrade. Ingen
sade nagot rakt ut, men hon fick en tydlig kansla av att intervjuarna var mer &n néjda. Hon
har funderat mycket pa det efterat och har &ven noterat att de flesta andra kvinnorna som
hé&ngde med hela vagen i projektet, ar aldre &n henne och att ingen av dem har familj eller
minderariga barn. Hennes teori ar att projektledningen inser att de inte kan férhindra sex i
rymden, oavsett vilka team de skickar upp, men att de atminstone inte &ar beredda att ta
riskerna med en graviditet och férlossning pa en annan planet. For att inte tala om det faktum
att de kan fullstandigt tappa kontrollen pa rymdkolonin om den kan bérja reproducera sig
sjalv.
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2023-03-17

Idag fick jag helt plotsligt en stark, obeskrivlig langtan efter egna barn. Givetvis &r det en f6ljd
av vad Kwa-Lin berattade och jag ar férvisso i den alder da folk i allmanhet kdnner pa det
viset, men jag ar anda férvanad. Jag trodde att jag hade stoppat alarmet pa den dar
biologiska klockan foér gott nar jag lamnade Ostersund for att ge allt i projektet. Det gick ju bra
ocksa, jag lyckades halla bort tankarna pa bade barn och familj. Tills nu alltsa. Nej, jag minns
faktiskt en gang i Tanzania da samma typ av kanslor bubblade upp. Det var sd manga séta
barn éverallt dar sa det gick bara inte att varja sig. Men da var det en greppbar méjlighet. Om
Emilia verkligen hade f6ljt med ner, hade hon och jag kunnat bli féraldrar, annars &r det
valdigt realistiskt att jag hade hittat nagon lokal skonhet och slagit mig ner dar for gott. Det ar
inte det att jag skulle vilja ha barn nu. Det skulle vara férédande att ha lamnat nagra sma
alsklingar pa Jorden och aldrig fa se dem igen pa riktigt. Jag k&nner bara sa intensivt att jag
skulle vilja uppleva kanslan, att det ar nagot jag hade velat vara med om for att livet skulle bli
fullstandigt. Det har kommer att ga dver forstas, men just nu kan jag inte tidnka pa nagot
annat.

2023-03-18

Vi pratade om alla de val vi gor i livet och i synnerhet allt det som vi véljer bort. Det ar en
nyttig évning i de stunder da man bérjar fundera pa om man gjort ratt och tanker lite for
mycket pa det man ldAmnat bakom sig. Kwa-Lin valde bort chansen att fa Nobelpris, men det
ar inte sékert att hon hade fatt det anda. Ett knippe bdcker har hon redan skrivit, men
skadespelerska eller sangerska, som hon ville bli nar hon var liten, tror hon inte l&angre att hon
har talang fér, &ven om hon aldrig satsade pa det. Sergio hade velat uppleva kanslan att fa
0OS-guld, han hade velat bli programledare pa MTV, han hade velat bli chef fér Rio-
karnevalen, han hade velat sitta i FN, FIFA och Greenpeace och han hade velat bli en
foretagsledare som tjanar mycket pengar, traffar kandisar och far ge rad till topp-politiker.
Han inser sjalv att inte ens en brakdel av det hade varit mgjligt att uppna under en livstid.
Mina drémmar ar nog de lattaste att uppfylla. Jag vill skriva en bok nagon gang, men det kan
jag fortfarande gora. Jag hade kanske gett mig in i politiken nagon gang eftersom det ar en
hel del som behover rattas till dar, men det ar bara relevant sa lange man sjalv maste leva
med resultatet av de idiotiska besluten. | 6vrigt har jag valt bort familj, 61, solsken, frisk luft,
kanelbullar och lite annat smatt och gott som folk tar fér givet. Det ska nog ga att hantera.

2023-03-19

Langtan efter barn bdérjar klinga av, men nu langtar jag intensivt efter Tanzania istéllet. Fan!
Jag visste nar jag stack och jag vet det nu att jag hade kunnat bli valdigt lycklig dar. Det ar sa
latt att trivas | Tanzania, eftersom det &r sa latt att fa kontakt med folk. Hade jag bara hittat en
tjej, en livskamrat, som jag kunnat k&nna nérhet hos och som kunnat férklara de dar lite udda
sakerna som anda hander ibland, sa hade det inte funnits nagon anledning att inte stanna.
Jag forstar mig inte pa dem som hittat en plats i varlden dér de trivs ypperligt och anda
prompt maste atervanda "hem" till Sverige, &ven om det innebér att de maste rycka upp en
hel familj med rétterna. Visst ar det mycket som ar bra i Sverige, men det &r inte den perfekta
modell av livet som vi ofta verkar tro. Var man an bor maste man skapa sitt liv dar och da,
med de ménniskor man trivs med och har man bara gjort det spelar knappast de yttre
forutsattningarna nagon roll. Jag har last reportage om svenskar som atervant till Sverige
efter att ha levt lange pa paradisdar och aldrig staller journalisten den uppenbara fragan:
"men ar du inte riktigt klok, varfér stannade du inte pa ett sa fantastiskt stalle, nar du nu hade
chansen?"
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2023-03-20

En sak angrar jag mer an allt annat nar det géller Tanzania: att jag inte backade ur rakryggat
och 6ppet. De stéallde ju &nda upp fantastiskt bra och gav mig en ypperlig méjlighet. Da hade
de verkligen fortjanat mer an bara ett kort mejl dar jag sa att jag inte kommer, utan att ge
nagra forklaringar. Det lag inte i min makt att aka ner och saga hej da personligen, men jag
hade kunnat ringa och forklara varfér jag inte kom och att det absolut inte var deras fel. Jag
hade kunnat tacka for allt de gjort fér mig och be om ursékt fér att jag svek. Jag hade
atminstone kunnat svara pa nagot av alla deras mejl, med alla fullt legitima fragor, istallet for
att satta alla tanzanier pa skrap-post-listan. Ar det for sent att skriva till dem nu och férklara?
Skulle de foérsta att jag just hade fattat mitt livs svaraste och mest oaterkalleliga beslut och att
jag var tvungen att till varje pris undvika all kontakt med just de personer som skulle kunna
saga nagot eller vacka upp nagon kansla som fick mig att &ndra mig igen?

2023-03-27

Nu bérjar jag forsta varfor vi hade alla de dar testerna nér vi var instdngda i sma kyffen flera
veckor i strack. Till och med jag bérjar kdnna att det gar mig pa nerverna att sitta instangd i
den har sardinburken 24 timmar om dygnet. Att vi &r tre och inte fyra spelar absolut ingen roll.
Jag antar att det inte handlar sa mycket om att det skulle vara trangt, for det ar det egentligen
inte. Vi har oférsk&mt mycket plats om man jamfér med alla andra rymdfarare genom tiderna,
mojligen undantaget de som bodde pa den dar rysk-amerikanska rymdstationen, ISS. Fast de
réknas forstas inte, de hangde sa nara Jorden att det knappast kvalar in som en rymdresa.
Vad det handlar om, atminstone fér mig som aldrig haft problem att sitta still i ett litet rum, &r
nog bristen pa alternativ. Om jag skulle sédga: "jag gar ut en svang", sa skulle de andra saga
med en mun: "no way man!" Det finns inte en nit, inte en sladd, inte en knapp, inte en penna,
ingenting i den har kapseln som jag inte har tittat pa tusen ganger. Utrymmet for
Overraskningar ar slut, finito, uttémt! Oféréanderlighetens litenhet och fysiska begransningar
har blivit ett mentalt fangelse. Ibland k&nns det som om jag inte ens kan tanka en kreativ och
fri tanke, sa lange jag inte har ens en teoretisk chans att réra mig nagon stans dar jag inte har
varit tidigare. De ganger jag langtade till Mars nar jag var pa Jorden - och det var ratt manga
och intensiva ganger - &r en mild vastanflakt mot vad jag langtar nu!

2023-04-02

Idag skulle det ha varit Sanjays foédelsedag. Varken ledningen eller datorerna knystade om
det, men nar man ar sa néra varandra som vi dr, da vet man och da gar det inte sparlost
forbi. Vi skickade en gemensam halsning till hans familj dar vi &n en gang understrok vilken
fantastisk manniska han var, hur mycket vi saknar honom och hur glada vi ar éver att de l1at
honom félja med oss. Sként att kunna skriva ett meddelande sa fullt med superlativ och mena
vartenda ord. Efter det héll vi varandras hander under en tyst minut och enades sedan ordldst
om att vi nog maste férsoka tanka lite mindre pa Sanjay snart.

2023-04-04

For att skingra tankarna, sorgen, otaligheten och tristessen, har vi bestamt oss for att lara oss
varandras sprak. Nagon egentlig nytta lar vi inte ha av det, men vad har man egentligen
verklig nytta av nagonsin? Tid har vi anda i 6verfléd och kommer sa att ha resten av vara liv,
sa varfor inte fylla den med nagot. Sjalv har jag alltid varit nyfiken pa kinesiska, eftersom det
pa sa manga satt &r annorlunda &n de andra sprak jag kommit i kontakt med. Sergio kande
pa samma satt, sa Kwa-Lin far borja som larare och sa far vi se hur vi gar vidare efter det.

2023-04-06

Jag ar sa trott hela tiden men kan &nda inte sova. Jag kan inte fokusera pa nagot mer &n att
félja manualerna och mellan det snacka skit.
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2023-04-09

Jag saknar Sanjay sa otroligt mycket, mer an jag saknar nagon pa Jorden. Han hade varit sa
vérd att fa uppleva det har, hur Mars bara kommer allt narmare.

2023-04-15

Nu bérjar vi kunna se Mars pa allvar, den ar atminstone rejalt mycket stérre an Jorden. Var
nya hemplanet ar inte sa rod pa narmare hall som jag hade foérestallt mig, men det kan ocksa
vara de tjocka glasen i kapseln som tar bort en del av fargtonen. Jag blir alldeles varm i
hjartat av att se den har utsikten och tanka att vi snart har ett nytt hem. Att fa kanna fast mark
under fotterna &r inte det viktigaste, det ar att fa kanna att resan ar 6ver och att antligen fa ga
in i den spannande nybyggarfasen. Att fa etablera ett hem tillsammans med de tva personer i
véarlden som star mig narmare an nagon tidigare har gjort.

2023-04-19
Adaanh, vad jag langtar ut ur den har burken! Ar vi inte framme snart?

2023-04-23
Hur manga ganger kan jag skriva att jag langtar efter att vara framme? Fér manga troligen.

2023-04-28

Nar jag satt vakten idag kunde jag se Phobos och Deimos med blotta 6gat. Som valdigt sma
prickar, men anda. Jag var inte saker forst sa jag kollade med teleskopet och visst var de dar.
Det gar att se en del konturer pa Mars ocksa och vi har kunnat peka ut var landningsplats.
For att se Jorden maste man veta exakt var man ska kolla, eftersom det bara ar en liten prick
i det stora svarta. Att vi alls kan se Jorden, beror férstas pa att den ligger langt ute vid sidan
om Solen just nu. Flyttar man blicken bara lite till hdger, blandas man av det starka solljuset.
Nu bérjar vi prata dagar och inte veckor till landning. Ah, vad jag langtar!

2023-05-01

Jag vaknade av att det krop i benen sa jag inte kunde vara kvar i sovsacken. Jag drémde att
jag sprang pa en sommarang och springet i benen fanns kvar langt efter att jag hade vaknat.
Jag fick for mig att det ar sa har en amputerad upplever sina fantomsmartor. For visst ar det
en form av amputation att leva i tyngdléshet sa lange. Enda skillnaden: jag far snart springa

igen pa riktigt!

2023-05-05

Nu bérjar det bli allvar pa mer &n ett satt. Vi har plockat fram landningsmanualerna och bérjat
forhora varandra pa alla detaljer. Vi borde givetvis kunna det har perfekt redan, sa mycket
som vi har drillat det pa Jorden, men &nda kénns det rostigt pa nagot vis. Under hela resan
har landningen kéants konstigt avlagsen, en typisk san dar sak som man skjuter upp till senare
och i grevens tid upptacker att man nog borde bry sig om. Den kéanslan har givetvis forstérkts
av vetskapen att hela landningsproceduren kommer att skétas med automatik och att vi inte
behodver gora ett jota, bara allt gar som det ska. Varfér blanda in nagra orutinerade
manniskor, nar datorer har landat farkoster framgangsrikt pa Mars under flera decennier? For
det mesta...
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2023-05-10

Marsytan syns battre och battre for varje dag. Skillnaden ar valdigt markant - sa tydlig att man
knappt vill ga och lagga sig for att inte missa nagot. Nu pratar vi mest Mars-geografi och vart
vi skulle vilja resa den dag vi far hit fordon med verklig rackvidd. Langa stunder sitter vi tysta
och bara begrundar utsikten medan var planet rér sig omarkligt sakta runt sin egen axel. Jag
tror aldrig jag nagonsin i hela mitt liv har langtat sa innerligt hett och intensivt efter nagot, som
jag langtar efter att fa std med bada fotterna stadigt pa marken pa min nya hemplanet.

2023-05-14

Jag fick fér mig att jag sag var boplats med blotta 6gat nar jag satt vakt nyss. Det borde inte
vara mojligt, sa stora ar inte bostadsmodulerna, men nar man vet var man ska leta - och det
vet jag sannerligen nu efter att ha stirrat framat varv efter varv och registrerat varje kontur och
varje skugga - kanske det &nda gar? Eller sa hallucinerar jag bara. Inte alls orimligt, nu nar
det snart inte ar en drom langre att satta fétterna pa den roda planeten.
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